Restaurante Pompilio
Fundado em 18 de agosto de 1975

Pratos do dia

SEGUNDA-FEIRA
FEIJOADA A PORTUGUESA .....cccocteiiinrininetennnsiieisssansssssessssssssassssssssesssssssssesssassssassssns sasssansssenassse €13.90
O chourigo, pernil e cabega de porco, feijdo catarino, cenoura, alho, cebola, tomate, refogados com
louro e azeite.
QUARTA-FEIRA

CARNE DE PORCO A LAVRADOR.......eueeeirirercreesesnsesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssas s €14.90
A carne de porco é frita, depois de marinar em pimentdo de horta, alho e sal. Acompanha com migas
de pdo alentejano e batata frita.

QUINTA-FEIRA
COZIDO A PORTUGUESA ......ccvveerensessessssssssssssssasssssssssssssssssss s sussssssssesssssesssssssssssessssssssssssasses €16.90
A couve, a cenoura, a batata e o feijao verde, acompanham a carne de vaca, o chouri¢o, a morcela,
a farinheira, o pernil, o toucinho e os pezinhos do porco, todos os ingredientes sdo cozidos com
um ramo de hortela.

SEXTA-FEIRA
BACALHAU A POMPILIO ....ocoueenercectcesnsensesessesscsesssssssssssessssssssssssessssessassssssessassssessesssssssesssssessssases €19.50
Em azeite, alho e cebola assamos o bacalhau no forno. Acompanha com batata cozida e migas
de hortaliga.

Entradas

SOPA DE HORTALIGA.......cuetiinii st sssssssss snsssesesassssssssss sassassssssssassssssssns snsasassssnssasssssasssnasan o
QUENO DE OVELHA
PAIO DE PORCO PRETO......cccuiirunininneesasnsissesenansssssssssssssssssssssssssssssns sssssssssssssssssssssssssssssss snssssasassnaes

AZEITONAS
PRESUNTO DE PORCO PRETO BOLOTA
REVOLTO DE ESPARGOS ......couiuiiinnneriesnssnnsnsananannnssissiessssssisssssssssssssassassssssssssssss sassassssssssnsasaasassassans

Nota: Entradas ou couvert nao solicitadas devem ser retiradas da mesa pelo funciondrio no inicio da
refeicao, a pedido do cliente. Caso contrario poderao ser cobrados na totalidade

NOTA: Alguma informagao relativa a produtos vindo de fora (bolos, vinhos, etc.) para consumir no
restaurante, é favor consultar a geréncia.

Sugestoes do dia

SOPA DE TOMATE.......cccoeveunreensresesesessssnssssesssssssssssesssssssssssssssessssess sessessesess sesssnassasssessenasasssssssassssssssesasans
VEADO A CASA ....oourunerrreaenessssesssssssssssssssssssassssssssss s ssssssssssesasssss usessssssss sssssssssssssssssssssssasssssssssssss sesess
COSTELETAS DE BORREGO GRELHADAS
FRALDINHA BLACK ANGUS.......cceerrreeereeresssssesesassessssssssassessssssssessssesssssesasasssssssesesssesssssssasssessenass ssess

COZIDO DE FAVAS A ALENTEJANA.....covvierrenresssncssssssnssasssssss sesssessesssssssssssessessssssssessssssssssssassessossons

Prato tipicamente alentejano - Cozem-se as favas com cebola, coentros, hortela e os enchidos (chourico,
morcela, farinheira e toucinho). Acompanha com salada de alface.

ARROZ DE POMBO BRAVOQ........ccocrierernnncnssnsnnsnmnnsnsssssssssssssssss s ssssssssssssssssssassssasss ceeeeneennn€18.00
RABO DE BOI ESTUFADO (Carnalentejana DOP).........couecvieereirensesmrnsnssisessnscsssssesssesesessssssssssssssnes €19.80
ENSOPADO DE BORREGO (BORREGO DO ALENTEJO BIO).......ccuveerirerenerisnsesessinsessssesesessesssnsesasasesns €19.00
CABRITO ASSADO NO FORNO......cccmirininniisisensenssnssssississssssssns s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss sossassan s €22.80

Os pregos apresentados incluem o IVA as Taxas Legais em Vigor



Restaurante Pompilio
Fundado em 18 de agosto de 1975

Peixes e Marisco

BACALHAU DOURADO
Bacalhau desfiado, azeite, cebola, alho, batata frita palna € OVOS....ccccecerecseseseseecessesessseesesssnensannes €16.90

BACALHAU ASSADQD ......cceeeererrersenreseesesnssnsssssesssssssssssssssessessessssssssssanssssssssssssssssssnssssnssssssssnssssssssssnns €23.90
Bacalhau assado, alho frito em azeite acompanhado com batata cozido.

POLVO A LAGAREIROD ....cueeveeesenseressenesesessssssssssssssesssssssssssssss ssosssssssssssssesassssssassesssssssssssessessssssssessssases €23.00

Depois de grelhado o polvo é regado com azeite, salsa e alho. Acompanha com batata cozida.

LULAS GRELHADAS .......cccoceuiuinttisninnsisssasssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssses sasssssssssssssss sessasssssssssssassssssass €15.90
Lulas acompanhadas de batata cozida regadas com manteiga derretida.

CHOCOS GRELHADOS - prato com confegao alentejana ...........cceeveeeecncsessnsnsssnssnssessnnssssssssssssnses €16.90
Chocos acompanhados de batata cozida regadas com manteiga derretida.

ARROZ DE MARISCO (2 PESSOAS) — prato com confegdo alentejana .........cceeceeerveveeveevecnnnennenenns €39.80
Camardo, ameijoas, mexilhdo, sapateira, arroz, tomate, azeite e coentros.

ARROZ DE MARISCO COM LAVAGANTE (2 PESSOAS).......covunirininirinnmsisssinessssmsnsisssesssssssssssssssssssssssnes €65.00

AMEIJOAS A BULHAOQ PATO.......ocovurererrensssssnssessssssssssssessesssssssssssses sresssssssssessassosssssassesssesssssssssssessossns €21.00
Ameijoas, azeite, alho e coentros

CAMARAO TIGRE GRELHADO (KG) ....eevvurerrerresnsnsesnessssssnsssessss sesssessasssssssssssssssssessesssssssessesssassessassess €79.50
Camarado Tigre, regado com molho de manteiga e lim3o.

CAMARAD AL AJILLO ....oueeervnreineescssssessesesssssssssssss s sesssssss sessassssssssssssssssessssssassassessosssssesasssssssessassns €16.90
Os camaroes sdo fritos em azeite, alho e vinho branco.

GAMBAS COZIDAS (KG) ...eovrreeeerrnresnssesnesssssessssnssssssessssssssnssssesessssasssssesasssessessssasesessesssssnssassssesssasssanssssss €79.00
A NOSSA CACA

CANJA DE PERDIZ ......ooureeeeeecnsansnsnesessssssssssssssssssssesssssssssssesssssssssssssess sessssassssssnssssess sessnssssess sessssnsssnssassens €4.90

Sopa de arroz e carne de perdiz desfiada

COELHO BRAVO FRITO (2 PESSOAS) ...cceererrrererersssesssssssnssssesssssssssssesssssssassssssssssssssssssssanssssssesassssssnssess €35.00

Em banha de porco com cebola, alho, sal, vinho tinto, salsa, louro e vinagre. Acompanha com

batata Frita.

ARROZ DE COELHO BRAVO (2/3 PESSOAS) .....ccvureererurmnssesesssssssssessssssssssesssssssssssssasssssssesssesasassssss ses €38.00
Cozinhado numa cacarola de barro com arroz, azeite, cebola, alho, sal, louro e salsa.

ARROZ DE POMBO BRAVO.......ccccorirnrrrseesessesessessassessssssssssssesssasssssssssssssssssesssssssssessessessesssassassessesssssne €18.00
Pombo, arroz, sal, azeite, cebola, alho, louro e salsa.

PERDIZ TOSTADAL.......c.cceeceeresrssnseseessssssssanssssssssssssssssssesesssasssssssasessessnsssasesssses sesssasssssssesssassssessesssssassenanss €21.00
Em banha c/ alho, sal e salsa. Refrescada no final com vinagre para apaladar. Acompanha de

VEADO A CASA ....ouueeretnesssssssnsssesssssssssassssssssssessassassessssssssssssss sesssssssses sessssssssssssessessessassassessassssnsans . €18.50
Salteado na frigideira com alho e molho da casa

Os pregos apresentados incluem o IVA as Taxas Legais em Vigor



Restaurante Pompilio
Fundado em 18 de agosto de 1975

Carnes

COSTELETAS DE BORREGO PANADAS (BORREGO DO ALENTEJO BIO) ....cccceeuerveereereeneeneeenesaesseenees €19.80
Cobertas de pdo ralado, ovo, alho, sal e vinho branco sao fritas as costeletas. Acompanha com
batata frita.

MIGAS DE ESPARGOS COM CARNE DO ALGUIDAR .......cccccueerererassnssessesssssssssnssssssssassassassanssassessassnes €16.90
A carne de porco é frita, depois de marinar em piment3o, alho e sal. Servida ¢/ miga de espargos
e batata frita.

MIGAS COM ENTRECOSTO ....ccvurueunuirennsinesisnsssusessassessasssssssesssssssssssssssessassssessasssssas sasses sasssssasssnsasssnsass €16.50
Depois de temperado com pimentdo de horta, alho e sal o Entrecosto é frito. Acompanha de
migas de pao.

ARROZ DE MIUDOS DE CABRITO .....cccetreerennererseesaesessaesssssesssessessassssssssssassesssssssssasssssasssssssssessassnssassnes €16.90
Numa cagarola de barro os mitdos de cabrito sdo cozinhados com arroz, azeite, cebola, alho,
Salsa e louro.

RINS OVOS E IVIIOLOS ......uoeeeeeennerseneessessessessessesssessessssssssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesssnns €14.80
Envolvem-se os ovos, miolos de pao e os rins e vao ao lume com azeite, alho, sal e salsa.

PEZINHOS DE COENTRADA ......coovvreerererersesessessesessesssssssssssssssessssasssssessssssessassassesssassssssssessassesssssesssssenes €14.80
Pezinhos de porco em molho caseiro de coentros. Acompanha com batatas fritas e arroz branco.

PICANHA A BRASILEIRA.......o.ceuvererseses e ssesessessesssssssssessessesssssssssassass sesssessesssssassssssassassossessasssssssssssssenes €21.00
Folha de alcatra grelhada ao sal. Acompanha com arroz branco, feijdo preto e batata frita.

ISCAS DE VITELA FRITAS (CARNALENTEJANA DOP) .....ccorereveereeseecennssnssessesesssssesssssssessssssssssessessanes €14.90
O figado de vitela muito fino é frito em alho, sal, pimenta branca, salsa e vinho branco.

BIFE DO LOMBO FRITO OU GRELHADO (CARNALENTEJANA DOP) .....cccevverernsnsersssssesnssnsnssssesasssnses €22.50
Lombo de vitela frito ou grelhado. Acompanha de batata frita.

BIFE DA VAZIA FRITO OU GRELHADO (ELIPEC BIO) ......cceocruiurrsueserusnsnssnsnssesssnssesnssesesnssssnsssnssnnssasssess €17.90
Vazia de vitela frita ou grelhada. Acompanhado com batata frita.

LOMBINHO DE PORCO PRETO DE BOLOTA GRELHADO.........ccecceveurrrersesnsresesassssnssesssssasansassesesasesseses €18.50
Temperado com sal. Acompanha de batatas fritas.

SECRETOS DE PORCO PRETO DE BOLOTA GRELHADOS...........ccccerrsrerrereresessssnsssessessssssssnssasessssssenasans €21.00
Temperados com sal. Acompanha de batatas fritas.

PLUMAS DE PORCO PRETO DE BOLOTA GRELHADAS..........cccecseeerereserassesessesssassssesssssesassnssssssesesesasses €23.00
Temperadas com sal, acompanham de batatas fritas.

LAGARTOS GRELHADOS C/ MIGAS DE HORTELA........c.coeeverrererrereesessnsssssssssssssssessesssssssesssssssssssesssseses €21.00
Carne de porco de bolota grelhada ao sal. Acompanha de migas de pdo c/ horteld e batata frita.

Os pregos apresentados incluem o IVA as Taxas Legais em Vigor
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Sobremesas

Doce com farinha de trigo, ovos, leite e aglicar. Aromatizado em casca de limdo e pau de canela.
(Receita tradicional de Elvas)

ENCHARGCADAL ... e creteeercreetesisssseeessssssessssssssessssssnsesssssssesssssssnesessssssssssnss e sssssssesssnsassesssnsanens €5.50
Fios de ovos, aglcar e canela

TARTE DE GILA COM AMENDOA ........ouetieeeerreerirerecssersssnsessnsesssssssasssensessssssssssssnnes sensessssassnns €4.80
Ovos, aglcar, améndoa, farinha, margarina vegetal e gila.

MANJAR DE ABADE (DOCARIA CONVENTUAL .....cccoruruernnmsnsesnssnsssssssnsassessssssssssssssasssssssssssss €4.90
Acucar, gema de ovo, améndoa e bolacha.

PUDIM DE REQUENAO - sobremesa tipicamente alentejano .............ceeseesemnesensenseneens €4.50
Requeijdo de leite de ovelha, agucar e ovos.

PUDIN DE OVOS .....ccocoeieeereeeeessnnessesessasesssassssnsessssassassssnssssasasssssssasessessessssnsessassssassssasesssnsesasses €3.90
Ovos, leite e aglcar.

BOLO DE BOLACHA ... cceeeeerenescsnneseeresssessssssessnssssasesssssssns ssses sensassssasssssnsesessensassssnsesnssnsasses €4.00
Bolacha Maria, margarina vegetal, leite condensado, café e agucar.

IMOUSSE DE CHOCOLATE......ccocvutnssmensssssssssssssssassssssassssssssssesassssssssasssssss ssssossassssssssasssssessasssssnsss €4.90
Chocolate de Culinaria, Margarina Vegetal, Agticar e Ovos.

MOUSSE DE REQUEIJAO reeseensesasssssesssnasaesessesasnsansassasseses €050
Natas, agucar, leite condensado, ovos e morangos

IMIOLOTORF.....ccceuieinisnnnsssnssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssasssusssssssssssss ssssassss sesses ssssassssssssassssssssssssnssnssns €3.80
Claras em castelo agucar e caramelo.

DOCE DA CASA ......ceeveeeeeeereneeresesssssssesssssssssssassessss st sssesssss sessssessesessssssessessssessssesassenassssasassseses €3.50
Ovos, leite condensado, leite de vaca pasteurizado, farinha Maizena, bolacha, café e natas.

AMEIXA DE ELVAS DOP (UNIDADE) ....c.coevcnusntsusenssiisinsscssssssissstsasessasssasssssssasssassssssssassessasssssssass €1.50
Ameixa em calda de acordo com o receitudrio tipico da Cidade de Elvas

MANGA (1 UNIDADE) «..ooouueevssvessnsssssmsssssssssssssnsssssssssssssesssssssssssssssssnssssmsssssssssssssnnssssssssssssasssssns €5.90

FRUTA DA EPOCA (Sob consulta) ST - A

Os pregos apresentados incluem o IVA as Taxas Legais em Vigor
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